[image: image1.jpg]


[image: image3.bmp]


-Здравствуйте, детишки, я добрый доктор Айболит. Я долго-долго путешествовал, лечил больных зверушек, и наконец-то приехал к вам в гости. Все у вас здоровы, никто не болеет. Дайте-ка я вас осмотрю.

Думаю, вы все готовы  в страну здоровья полететь? 
Тогда я вам задам вопросы, а вы на них дайте мне ответ. 
1. Ребята, для чего нужны витамины? 
2. Как защитить себя от вирусов, чтобы остаться всегда здоровым? 
3. Как вы думаете, в какое время года мы больше всего получаем витамины? 
4. Ребята, а что такое здоровье? 
5. Дети, а вы знаете, что нужно делать, чтобы вырасти здоровым и сильным? 
 Молодцы, мне понравились ваши ответы. Хотите, я вас научу массажу и зарядке? 
Тогда дружнее повторяйте за мной всё по порядку. 

Растирать начнём без лени 
Ладошки все, ребятки.
Спину прямо всем держать, 
Голову не опускать, 
Погладим лоб и щёки. 
Ушки наши разотрем.
 И после этого массажа, 
 Зарядку делать все начнем. 
Утренняя гимнастика.
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Нас не надо вам лечить, (Машем указательным пальцем)
Добрый доктор Айболит.

Будем бегать, и шагать, (Бегаем и шагаем на месте).

Будем силы набирать. ( Показываем двумя руками силу).

Не болят у нас животики,

Как у бедных бегемотиков. (Гладим животики.)
К солнцу руки мы потянем, (Руки вверх и потянулись.)
А потом к траве присядем. 
Как орлы, летим, парим, (Руки в стороны, летим.)
Во все стороны глядим. (Смотрим влево и вправо.)
Где же Африка-страна

Может, помощь там нужна?

Вместе с Читой мы поскачем, (Прыжки на двух ногах)
Как весёлый, звонкий мячик.

Скок-поскок, скок-поскок,

Не цепляйся за сучок.  

Дружно к бедным страусятам (Шагаем по кругу.)
По траве пройдут ребята.

Ноги будут поднимать,

По густой траве шагать. 

Всем мы помощь оказали,

Сами сильными мы стали. – Показываем силу.

Лечение – дело очень ответственное. Сейчас мы посмотрим, что вы уже умеете делать. У настоящего доктора должны быть очень чувствительные и нежные руки, чтобы не причинить больному лишнюю боль. Насколько чувствительны ваши ручки, мне подскажет «мешочек ощущений»

дети через отверстие просовывают руку и определяют, какой предмет там находится. В мешочек положены: кубик пластмассовый, мягкая игрушка, слушалка, зубная паста, зубная щетка…

Сказка о  зубной щётке.
Жил-был мальчик Вася. Он не любил чистить зубы по утрам и вечерам, обижал свою зубную щётку и не любил зубную пасту. У своей зубной щётке  он выдернул половину волосков, а у зубной пасты отвинтил колпачок. И вот, когда наступила ночь, и Вася улёгся спать, в ванной комнате произошло нечто необычное. Зубная щётка горько плачет, её утешает зубная паста:

З.щ. – Я не могу больше терпеть, как обращается со мной этот мальчик.

З.п. – Давай убежим от него!

И они пустились в путь. Утром, когда Вася проснулся, то даже не заметил, что в ванной комнате нет зубной пасты и зубной щетки. Прошло несколько дней. Вася не чистил зубы, ел много сладостей. И вот однажды у него сильно разболелись зубы. Пришлось идти к врачу. Посмотрев на Васины зубы, врач сказал, что он знает, в чём причина и может помочь.

А вы, ребята, знаете, в чём причина? (ответы детей)

А зачем нужна зубная паста и зубная щётка?

Если зубки здоровые, то они не болят. 
Чтобы мы никогда не болели, нам надо есть побольше фруктов. Я предлагаю игру “Фруктовый салат”. Я буду каждому говорить, каким он будет фруктом: яблоком, грушей, бананом, апельсином, пока все не получат названия.

Все встают по кругу, в центре круга повар, он говорит: “Повар пошёл на базар и купил яблок”. Кто назван яблоком, меняется местами и так далее. Если повар сказал: “Фруктовый салат”, то местами меняются все. Зазевавшийся становится поваром, а повар занимает его место.

Пришла пора прощаться
Мне пора в путь – дорогу, 
Другим ребятишкам спешу на подмогу. 
Надеюсь, советы мои не забудете. 
Выполняйте всегда их – здоровыми будете.
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